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もし、１日だけ他の職業になれるなら、何になりたい？

最近、口腔機能低下症が増えています。加齢や障害が要因となる疾患で、発症すると口腔内の感覚、咀嚼、
嚥下、唾液分泌などの機能が低下し、全身の健康を損なってしまいます。全身疾患との関連で50歳くらいから
症状が現れる方もいますが、65歳以上になってくると大きな病気の経験がなくても、該当する方が増えてくる
ようです。

判断するためには口腔機能精密検査を行います。症状に応じ、舌苔の付着程度や
口腔内の乾燥状態の測定、「パ・タ・カ」と同じ言葉を繰り返す運動機能検査、
咬む力や舌の力の運動能力などを調べます。
口腔機能低下症と診断された場合、その低下してしまった機能を改善するために、
トレーニングがとても重要です。症状に合わせた体操は、道具を使わずに手軽に
始められるものも多くあります。検査を通して自分の現状を把握してみましょう。
少しでも改善させることが、健康寿命を延ばすことにつながります。

口腔機能低下症、検査で現状を知り改善を！
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今回ご紹介させていただくのは、“こうせい君”です。
お母様から嬉しいコメントをいただきました。

「今では息子も嫌がることなく通っています。これもパワフルな院長
先生をはじめ、スタッフみなさんの温もり溢れ、笑いの絶えないうじ
ごう歯科医院のおかげです。歯の成長に関する悩みも共有させて
もらい、安心して子供の成長を見守る
ことができています。
これからもよろしくお願いします！」

素敵なお言葉、ありがとうございます！
長年通ってもらえてスタッフ一同とても
嬉しいです！また健診にきてね☆

イラストレーター
塚本
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七夕イベントを
行いました★☆

6/15～7/7の約１か月間、七夕イベントを行いま

した。たくさんの患者様にご来院いただき、七夕当日、

笹は願い事でいっぱいになりました。“歯医者さんは

怖い！”というイメージをお持ちのお子さんにとって

季節を感じられたり、“怖い”というイメージが少し

でもなくなればいいなと思います。

ご参加いただいた皆様、

ありがとうございました♪

子どもの口呼吸は姿勢も影響する？

生まれたての赤ちゃんはみんな鼻呼吸をしています。しかし、生活習慣やなんらかの原因でお口がぽかんと

開き、口呼吸になってしまう子どもはたくさんいます。日常的に口呼吸をしていると、細菌やウイルスが直接

体内に入って風邪を引きやすくなってしまったり、睡眠の質の低下、顔つきの変化、集中力や学習能力の低下

など、様々な影響を及ぼします。口呼吸をする子どもは猫背になりやすく、姿勢が悪いと、体力の低下にも

繋がります。皆で仲良く楽しくよく噛んで食事をしたり、背筋を伸ばした正しい姿勢を意識してみてくださいね♪

DH山本のおすすめshop

パスタ大好きDH山本のおすすめのお店はもちもち
食感が魅力の自家製生パスタ専門店の『ヒポポパスタ』
です。パスタだけでなく、岡山県産を中心とした野菜を
たっぷり使ったサラダもおすすめです。ランチセットには、
なんと1/2日分の野菜が摂れるボリューム満点のサラダ
が付いてきます。パスタは種類も豊富で、どれにしようか
迷うほど。おしゃれで明るい店内も居心地がよく、家族や
友人とのランチにもぴったりです。岡山で美味しいパスタ
を食べたい方に、ぜひおすすめしたいお店です♪

住所：岡山市北区三野2-5-12
電話：086-230-1303
営業時間：11:00～15:00（L.O.14:30）

17:00～21:00（L.O.20:30）
定休日は公式SNS等でご確認下さい

ＤＨ長谷川のオススメ健康法
３日坊主の私が、健康のためここ２年ほど続けているのが、麹調味料

作りです☆料理上手なママ友が勧めてくれたのがきっかけで、意外と

簡単で続けることができています。麹調味料の良いところは、腸内

環境を整えるだけではなく、化学調味料を使わなくても美味しく、

添加物も減らすことができます。

私はよく塩麹、醤油麹、にんにく麹、玉ねぎ麹を作っているのですが、

その中でも玉ねぎ麹がオススメです！コンソメの代わりになり、

ドレッシングやお肉料理のタレなど用途多数です。

みなさんもぜひ作ってみてください☆

※もしレシピが必要な方がいれば、受付までお声がけくださいね♪
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