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こ これを買い変えたい！
～新調したいアイテムを徹底調査★～の

結婚当初どうしても欲しくて買った
TV！10年以上たち買い替える⁉
…どーする⁉な我が家です。

父から譲り受け4,5年愛用して
いましたが、そろそろ寿命が…。
ＧＷに計画中の旅行に向けて
買い替えようと思います！

ヴォクシーへ買い替え決定！
色々なところへ出かけた車との
別れは寂しいですが、新車とも
たくさん思い出を作るぞ～❣❣

２段ベッドと分解して15年ほど
使っています。愛着はありますが、
この春思い切ろうと考え中💛

開運日に使い始めると良いと
されているそう！ステキな
お財布と巡り合えますように♪

岡本は

“キャリーバック”

処理能力が止まる程遅い、
我が家のメインパソコン！
病院には性能の良いパソコン
が山ほどあるというのに…

鳥越は“炊飯器”

院長は“我が家の
メインパソコン”

小山・遠藤は“iPhone”

山本・平田は

“財布”
新池は“テレビ” 藤原ゆきは“ベッド”

佐々木は“車”

猿山は

“クロックス”

小野は

“一眼レフ”
藤原りなは

“iPhoneｹｰｽ”

気に入ったものを長く身に着ける
のが僕流！！今年はクロックスを
新しいものにチェンジ予定！！

炊きあがった後、内蓋が時に
外れかけるほど年季の入った
炊飯器。もう限界かな～…

浮気せず使い続けているapple製品★
春に５G対応の新作が出ると聞きつけ…
画質もよりいい新作に買い替えたい！

今回ご紹介させて頂くのは 『いおりくん、みさちゃん』
兄妹です。お母さんから嬉しいコメントを頂きました。

うじごう歯科医院の横の道を通る度に
「次はリスの歯医者さんいつ行くの？」
と嬉しそうに尋ねられます。
いつも優しいスタッフの皆様
これからもよろしくお願いします。

いつもニコニコ笑顔で来院してくれるいおりくんとみさちゃん。
これからも仲良く検診に来てくれるのを

スタッフ一同楽しみにしています♪
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“三つ子の魂百まで”と言いますが、小児期にいかに正しいお口の成長を促せるかで、将来のお子様の健やかな
成長や能力開発度合は変わってきます！お子様が理想像に当てはまっているかチェック✔してみてくださいね！

奥歯が生えてきます。噛み応えのある
ものを与え、噛む機会を増やすことが
大切です。噛む力などを覚える時期な
ので、食事の内容は大変重要です。

【この時期の理想像】

✔食事中に飲み物をあたえない
✔噛み潰せる硬さの噛み応えのある
食事で意識的に噛ませる

✔食事を急がせない
✔お子様との食事を楽しくする

全ての奥歯が生えてくる時期です。
床にしっかり足をつけて食事が

できているでしょうか？落ち着いて
集中して食事をとることを

覚えさせましょう。

【この時期の理想像】

✔スマホやテレビを遠ざけ、
お子様を食事に集中させる

✔硬いものを食べさせる
✔和食中心の献立にする

今までの食べさせ方などが、顔や
姿勢、好き嫌いに表れてきます。

飲み込みや食べ方が不正のまま育つ
と将来の健康に悪影響がでることも。

【この時期の理想像】

✔鼻呼吸である
✔飲み込みや食べ方に問題が無い
✔顔や口の中、姿勢のバランスが
整っている

✔好き嫌いがない

１歳～１歳半のお子様 ２歳～２歳半のお子様 ３歳～３歳半のお子様
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当院では、長年当院に通院されていた方で、お身体が不自由なことを理由に通院をあきらめて

いらっしゃる方を対象に6月より訪問歯科診療を開始する予定で、現在それに向けて準備中です。
ご家族の方、身近な方でお困りの方がいらっしゃいましたら、いつでもご相談くださいね。

◆歯科とアレルギー◆

へ行って来ました！ ～ の旅～

２月６日から１泊２日で三重県に
行って来ました！コロナ対策を
万全に行い、いざ出発🚅❤

１日目はみんなで伊勢神宮へ！
ご利益があるようにと、あちこち
走り回る欲張りなスタッフも数名
いましたが、１年の無事を祈り、
外宮、内宮と参拝してきました☆

参拝後はおかげ横丁にて自由行動！
食べ歩きをしたりお土産を選んだりと
思い思いの時間を過ごしました♪

２日目は２班に分かれて別行動！

Ａ班は映えを狙って地中海村へ❤
素敵な映え写真が撮れました📸✨

お酒好きで結成されたＢ班は鳥羽の
牡蠣小屋で食べて飲んでワイワイ♪
牡蠣尽くしメニューを堪能しました❤

全身 → 冷や汗

循環器 → 動悸、胸が苦しくなる

呼吸器 → 息が詰まる、くしゃみ、喘鳴、咳発作

胃腸 → 吐き気、腹痛、嘔吐、下痢

皮膚 → 蕁麻疹、皮膚のかゆみ、まぶたの腫れ

神経 → 唇や手足のしびれ、めまい、耳鳴り

これらの症状が複数同時に起こると危険で、救命処置が
必要になる事もあります。アレルギーが1番多いのが
食品、次に薬や注射です。局所麻酔など、歯科で使う
薬品も含まれます。もし上記のうちどれか1つでも経験が
あったり、歯科治療中に具合が悪くなったら、遠慮せず
申し出るようにしましょう。

アナフィラキシーという言葉をどこかで
聞いたことがあると思います。
これは短時間で全身にあらわれる急激な
アレルギー反応のことをいいます。

4月13日に四国エリアで初の大型水族館である、

「四国水族館」が香川県宇多津町にオープン！
黒潮と北太平洋海域をイメージした四国最大級の
巨大水槽や、アカシュモクザメを下から眺める
ことのできる水槽などが話題になっています。
また屋外のイルカプールは海面との段差をなくして
作られていて、瀬戸内海と一体化しているように
見えるそう。美しい瀬戸内海とイルカショーが
同時に楽しめるのは日本でもここだけだそう！

Dr.猿山に
聞いた！今
１番行きたい
場所はここ★

訪問歯科
ってなあに？

訪問歯科診療とは、ご高齢やお身体が不自由などの
理由で歯科医院に通院することが困難になられた方の
ご自宅や施設、病院に歯科医師や歯科衛生士が出向き、

歯科治療や口腔ケアを行うことを言うよ。
(ただし当院より半径１６Km圏内にお住まいの方に限る)


