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日々の生活の忙

しさに気持ちが

落ちてしまわな

いように、時には

息抜きをしよう

と思います。 
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周りの人に感謝

して、いつも明る

く楽しく笑顔で

いられるような

一年にしたい 

です。 
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一日一日を大切

にしていくため

に、日々小さな

目標でもいいの

で、目標を持って

いきたいです。 
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主婦としてのレ

ベルをもう少し

アップさせたい

です。良き妻にな

れるよう頑張り

たいです。 
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一日 24
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有効に、
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る予定で

力を合わ

」うじご

院を 

きます。
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家族と一緒に過

ごす時間を作っ

たり、母の手伝い

もしたいと思い

ます。 
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あたたかい笑顔

とともに、自然と

心が和む陽気な

気持ちをいろん

な人にお届けし

ていきたいです。 
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「相手の立場を

慮る」という気持

ちで、仕事につけ

れたらいいなと

思います。 
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思いきって一歩

を踏み出して、前

に進んでいこう

と思います。実り

ある一年を過ご

します。 
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 今回、ご紹介させて頂くのは、親子仲良くいつも一緒に定期健診
に来て下さっている父：上野泰治様 息子：晃平君です。 

「3ヵ月に一度伺っています。子供も嫌がらずというより楽しみにし

ています。定期的に見て頂くことで、口の中の状態もわかり安心して

います。これからもよろしくお願いします。」と上野さんからコメン

トを頂きました。上野さん親子は、５年前から当院へ来て下さって

います。 

片道 40 分近くかかるところから 

わざわざ当院へ来て下さっています。 

当院へ受診した後は、いつも親子で 

ご飯食べにいったり、遊びに行ったり 

していてとても仲良しです。 

これからも仲良く健診にいらして 

くださいね。  
 

 

来年は、娘が大

学生として一人

暮らしの予定で

す。自立の準備

を支えたいと思

います。 
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なので、何
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倉敷市立北中学校２年生の 

羽美月さんが 12 月５～７日の３日間、 

場体験にきました！ 

智羽さんから、「３日間お世話になり 

した。８年間弱、通院させていただ 

ているうじごう歯科の、普段見ること 

できない裏側を見せていただき、あり 

とうございました。」と、感想をもらいました。 

院内の見学、歯の模型での型取り、スタッフの歯のクリーニ

グや、患者さんを診療室へ案内してもらうなどの体験をして

らいました。いろんな発見ができたかな？何か一つでも、得

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～職職場場体体験験学学習習～～  

わにいし先生のコミュニケーションセミナーが 

まりました！！相手に合わせたコミュニケー 

ョンの取り方を勉強し、コミュニケーションにお

て、当院に足りていないものは何か？また、 

院の強みを今以上に生かすためにはどうしたら 

いのか？などを、全員で考えています。今回のセミ

ーを受けて、さらなる進化をしていきたいと思いま

！！ 
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おおお口口口ののの健健健康康康ととと、、、全全全身身身ののの病病病気気気ののの密密密接接接ななな関関関係係係   
＜歯の数が 20 本以上の人は、 

4 本以下の人に比べて医療費が 37％も少ない！＞ 

これはある県の健康保険組合が70歳以上の高齢者を対象に

調査したものですが、20 本以上の歯が残っている人は歯が４本

以下の人に比べて、全身疾患にかかる医療費が、年間でおよそ

16万円も少ないとのことです。 

虫歯予防や歯周病予防が、実は医療費を大きく抑制する役割

りを果たしているのです。 

では、虫歯や歯周病で歯を失わないためにはどうすればよいの

でしょうか。歯磨き以外で今日から簡単にできる方法を知ってお

きましょう。 

（1）ダラダラ食べない。 

（2）よく噛んで食べる。 

（3）食べた後は水かお茶で口の中を洗い流す。 

そして、歯科医院で定期健診を受けましょう。 

ひどくなる前に救える歯がありますよ。 

                              

パソコンのローマ字入力

は苦手のようで、かな入力

を愛用。今では貴重な存

在。 

開院当初から一番に出勤。

ハブラシをくわえながらカ

ルテのチェックをする院長

の姿で病院のスタートで

す。 

★早起き★ 

ススタタッッフフだだけけがが

知知るる皆さんから見る院長のイメージってどんな感じですか？ 

元気、声が大きい、目がクリクリ。いろんなイメージをお持ち

でしょう。 

ご自分の家族からスタッフの家族のことま

で考えてくれます。ただ娘さんへの愛情はダ

ントツ！「娘の結婚式では絶対泣く」と公言

しています。 

５０歳過ぎとは思えない若々しい装いです。

ただ少し前は院外の勉強会参加のときには

必ずパイナップル柄のネクタイ姿でした。

院長から見ると娘のような存在のスタッ

フたち。家庭のこと、夫婦のこと、恋愛の

こと、体重のことまで。すべてのことに目

を光らせています。 

★愛用のバイクで一人旅を楽しむワイ

ルドなところもありますが、縁や神

様を信じる乙女な一面も。 

★ロマンチック ★おしゃれ★ ★パソコンはかな入力★ 

★スタッフ思い★ ★家族思い★ 

 

去年の誕生日にうじごう歯科のみんなから、カプセ

ルをセットしてボタンを押すだけで、色々なコーヒーを

楽しめる、「ドルチェグスト」というコーヒーメーカーを頂

きました！ カプセルの中にはコーヒー豆の粉が入って

いて、手軽に本格的なドリップコーヒーが飲める優れも

のです。他にも、ラテ・ショコラ―トや、カプチーノ、抹

茶ラテなどの変わり種のカプセルもあって、普通のコー

ヒーだけではないところもはまっているポイントです。 

インターネットでは、既製の 

カプセルと他の食材を駆使 

した、オリジナルレシピなど 

も公開されているので、 

ますますはまっていきそう 

です!(^^)!   

 

 ワンランク上の笑顔へ 

笑顔は身体も心も健康にします。しかし、なかなか笑顔に自信がない…という方も多いと思います。でも、大

丈夫！ 

素敵な笑顔に近づくコツは、練習すれば誰でもできるのです。また、トレーニングは表情を豊かにするだけでな

二重あごを予防・解消するトレーニング 

① 姿勢を正し、あごを上げ 
上を向く 

② 舌を上に突き出す 
③ その状態を５秒キープ 
④ 自然の状態に戻す 

頬のたるみを抑え引き締めるトレーニング 

① 右側の口角を上げ 
右目を閉じる 

② その状態を５秒キープ 
③ 自然の状態に戻す 
④ 左側も同様に行う 


