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今回は、ご家族で来院して下さっている黒

紹介します☆ 黒川直子さんから、『スタッ

でテキパキとした対応と、丁寧で分かり易い

に対する意識がとても高くなりました。 

体験をして歯医者嫌いだった為、定期健診へ

ても緊張してしまいますが、行った後は必

た。次の健診の時も治療の必要がないように

う！」と思ってしまう医院です。 ありがと

と、とても嬉しいお言葉を頂きました♪ 

こちらこそありがとうございます！ 

これからも黒川さんのお口の健康を維持す

お手伝いをさせてくださいね（＾＾） 
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塗るのが私流です！千田 詳し
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もあるらしいですよ～！
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スマートフォンの 

アプリ！まだまだ無料

アプリを取りこんで、 

楽しみたいです。松下 
ガーデニング。限られ

スペースですが、季節

花や、木の成長を 

楽しんでいます。妹尾 
ワンピースの漫画を読

こと。子供から大人ま

楽しめる漫画です！ 

鳥居 
シフォンケーキ作り。 

専用の型も購入して、 

本気で練習しています！ 

杉山 
ロクシタンのボディーク

リーム。爽やかな香りに

癒されます。日焼けした

肌にも重宝します！小野
友達とのお喋り！休み

日は友達と集まって、 

ひたすらガールズトー

です♪ 塚本 
毎朝もずく酢と納豆か

ご飯を食べること。楽

んですし、ダイエット

いいそうですよ！池田 
雑貨屋さん巡り。 

見ているだけで楽しく

って、ついつい長居し

しまいます！山田 
500円玉貯金。集めだ

と楽しいですよ！ 

貯まった貯金で旅行に 

行く予定です。諸田 
パン作り。よく作るの

アーモンドロールで、 

焼きたては最高です。 

大塚 
2010年の秋からうじごう歯科に 
実習にきてくれていた塚本さん

が、2012 年４月から晴れてうじ
ごう歯科のスタッフとなりまし

た。皆さんよろしくお願いしま

す。そこで少し塚本さんについて

ご紹介したいと思います。 
 
趣味：寝る事・食べ歩き（お寿司・焼肉・カフェ） 

カフェは岡山市の問屋町まで行っているようです。 

どんな衛生士になりたい？：うじごう歯科の先輩衛生士み

たいに、先生の指示でなんでもできる衛生士にないたい。 

塚本さんは、先輩達よりも朝早く出勤しています。朝の時

間やお昼休みの時間を使って練習をしており、とても頑張

り屋さんです。どう成長するのか楽しみですね。 

10年後の夢は？：幸せなお嫁さん。 

どんな旦那さんと結婚するのかな？楽しみですね☆ 
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Ｑ．歯が白くなっているのは虫歯って本当ですか？ 

Ａ．歯の表面が白くなるのには、様々な原因があり、

もちろん虫歯によって白くなる事もあります。 

  虫歯と言えば黒や茶色をイメージしがちですが、

虫歯の始まりは実は白色からなのです。 

  この段階で虫歯に気付けば、削らずに進行を止め

て、また元気な歯に戻ることもできます。 

  しかし、初期に自分で気付くことはなかなか難し

いと思いますので、定期的な検診で早期発見をオ

ススメします。また、歯が白くなったら、虫歯か

どうか、私達にお尋ね下さい。 

   

病
院
嫌
い
な
の
で
、
ま
だ
ま
だ
嫌
が

り
ま
す
が
、
帰
り
の
ご
褒
美
を
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
す
♪ 

 

う
じ
ご
う
歯
科
に
設
立
さ
れ
て
い
る
『
ピ
カ
ッ
子
ク
ラ

ブ
』
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
「
痛
い
思
い
や

怖
い
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
！
」
「
笑
顔
で
楽
し
い
気
持
ち

で
歯
医
者
さ
ん
に
来
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
の
願
い
を
込
め
て
設
立
さ
れ
た
ク
ラ
ブ
で
す
。 

そ
こ
で
、
今
回

入
会
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
声
を 
は

ご
紹
介
し
ま
す
☆ 

スタッフのオススメのお店 

 

●山田オススメのケーキ屋さん● 

倉敷市中帯江にある『Le SoLeiL』というケーキ屋さんです。 
周りは田んぼに囲まれており、とても可愛らしい建物です。焼き

菓子をはじめ、可愛い洋菓子がたくさん並んでいます。お店の雰

囲気やスタッフの方もすごく良くて、お気に入りのケーキ屋さん

です。味も美味しく、プレゼントした方にはいつも喜ばれるので

皆さんにオススメします。是非行ってみてください！！ 
住所：倉敷市中帯江 88‐3    ℡：086‐441‐2443  
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三井アウトレットパーク倉敷にある GODIVA
のチョコレートドリンクです。ミルクチョコ

やダークチョコ味の他に、キャラメルや抹茶、

期間限定の味などがあります。味も香りもと

にかく甘い！！チョコが大好きな私…飲むと
とても幸せな気分になります♪ 定番のチョ
コレートやアイスもあるので皆さんも是非行

ってみてください(＾＾)  
 
 
 
 

 

●塚本オススメのドリンク店● 

  

  

 

 

三十路の衛生士 妹尾です。いつまでも気持ちだけは若い

ままでいますが、身体に不安を感じる今日この頃です。そ

んな中で、自分の健康意識は年々高まっています。身体の

健康診断はもちろんですが、歯の定期健診も受けています。

それは、衛生士というプロの立場でも、普段の歯ブラシだ

けでは不十分だと感じるからです。また、自分の歯に勝る

ものはないと思うので、衛生士として多くの患者さんに定

期健診の重要性を伝えています。それだけ大切だと思うか

らこそ、自分自身も定期健診で歯の健康を守っています。

健診のときの時間は、のんびりできて、私のリラックスタ

イムです。また、終わった後の爽快感も最高です。これか

らも、みなさんの大切な歯を守るお手伝いと共に、自分自

私も受けていま
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