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今回は、日高央光路(ちひろ)君と吾生允(あ

仲良し兄弟をご紹介します☆ お母さんから

でお世話になり、2年が経ちました。友達の紹

とも先生や衛生士さんの温かく朗らかな治療

してお任せ出来ている事に、親として感謝し

説明があり、スタッフの皆様の笑顔に親子共

います。子供たちにとって緊張してしまう歯

歯医者さんと思える環境がとても有難く思い

と、とても嬉しいメッセージを頂きました。

私達こそ、2人の元気いっぱいな姿に、 

いつも励まされていて、院内の雰囲気が明る

なっています。これからも兄弟ずっと仲良し

また私たちを笑わせてね☆ 
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マルナカ マス

カット店「めん

作」の肉ぶっか

け。甘いつゆと

大根おろし、お

肉がたっぷりで

おいしいです

よ！   坪井 

アリオ

るｸﾘｽﾋ

ﾑ・ﾄﾞｰ

わふわ

が絶妙

くらい

といけま

    

一
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学
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と

他

バナナ

は、甘

味とサ

食感が最

バナナ

も苦手

ひ食べて

栄養ドリンク

Red
レッ ド

 Bull
ブ ル

がお

すすめ！疲れた

時には、炭酸が

喉を通る感じが

元気になります

よ！ 

松下 

おかやまファー

マーズマーケッ

トの名物れんこ

んコロッケは 

ホクホクで冷め 

てもとっても 

おいしい！！ 
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おい)君の元気いっぱい

、『子供たちの定期健診

介で通い始め、2人 

に怖がりもせず、安心 

ています。いつも丁寧な

々、元気と健康を頂いて

医者さんでなく、楽しい

ま 。』 

 

く 

で 

 

 

  

 倉敷にあ

ﾟｰ・ｸﾘｰ

ﾅﾂは、ふ

した食感

で、2 つ

はペロリ

す！ 

 諸田

「喰
くう

快
かい

」の焼き

鳥がおすすめで

す！どの焼き鳥

もお勧めです

が、表面をかる

くあぶったレバ

ーが特においし

い！   妹尾

真備町にある

「舎廊房
さらんばん

」のチ

ヂミがおすす

め。外はｶﾘｯ、中

はﾌﾜｯ！お店の

雰囲気も楽しん

でください！ 

山田 

チップ

いバナナ

クサクの

♡高  

好きの方

な方もぜ

みて！

鳥居

広島風つけ麺が

おすすめです！

夏にはセブンイ

レブンでも販売

されるので、ぜ

ひ試してみて 

下さい！ 

杉山

 

お す す め は 、

「TOFRO
ト フ ロ

」のチ

ーズです！珍し

いチーズがたく

さんで、次は何

を試そうか楽し

みになります

よ！宇治郷敦子 

スタッフのおすすめの一品をご紹介します！ 

身近な食べ物ばかりなので、ぜひ試してみて下さ

詳しくは、待合の掲示板にて！ 
 春号２６ 

 倉敷市平田に 
あるパン屋、 

「UNION
ユ ニ オ ン

」の 

パンは、ハード

なパンも、甘い

パンも絶品です

よ！ 

院長
 
 
 
 
 
 

 
  納豆、キ

チ、のり、卵

ご飯を混ぜ

と、栄養もボ

ュームもあり

大満足の一品

なります！！ 

千田
す

 

い☆ 
3 月 4 日（日）に岡山県内の歯科医院が集まり、各医院が 

年間を振り返り、取り組んだことを発表する「CHP 岡山」が 

催されました。 

当院では、昨年から「接客、接遇の違いと、サービスとは何か？」

 

ぶため、レベルの違うテーマパークへ研修に行っています。 

の研修を通じて、「私達が気付いた大切なこと」と題する発表を池田

坪井が行いました。 

何カ月も前から発表の準備をし、練習を重ね、堂々たる発表でした！ 

院 発表を聞き 刺激を受 さらなる進化を きた と思
 美星町の青空市
で売っているそ

ばカリントは、

自然な甘みと素

朴な味がおいし

いですよ！ 

 

池田



うじごう歯科医院 ☎086

永正目 

1.歯科衛生
2.緊急時の
パルス

3.偶発症発
確保さ

4.患者さん
処理を

こと 
5.歯の切削
物質を

こと 
6.医療安全
 
この厳し

さらなる

 

杉山 真一先

1才 3 ヵ月の父親でもある、「イクメン先生

～イクメン先生の子育てのこだわり

・虫歯になりやすい糖分はまだ与えていなくて、

・3才までに味覚がつくられるので、調味料に気を

大切に。味付けは、だし、しょう油、塩が中心

・栄養面も考え、今の時期はカルシウム、鉄分も

・産地の物をしっかり食べさせたい 

・「いただきます」「ごちそうさま」が必ず言える

  おすすめレシピがあれば、ぜひ教えて下さい

是非、友達や家族と行

津山城（鶴山公園） 

日本の名所百選にも選ばれた 
西日本有数の桜の名所です。 
約１０００本のソメイヨシノが

毎年咲いています。 
夜桜も素敵です。屋台も沢山 
あり、多くの人が訪れています。 
沢山の桜に圧倒されてしまい 
ます！ 

衛生士松下オスス

春は桜が一杯で、秋

麗な紅葉で季節を

事が出来ます。 
帰り道には、津山名

モンうどんを食べ

は？美味しいですよ

受付坪井もオ
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生 「イクメン先生」 お届けします！  

イクメン先生が、 

息子の初日（はつひ）くんのため 

うどんの麺を打ち、だし汁にも 

こだわった一品です！ 

お弁当をつくることもあります☆ 

」をご紹介 

～ 

飲み物もお茶が中心

つけて素材の味を

です 

しっかり！ 

ようなしつけも大切

！！ 

。 

村上先生退職のお知らせ 
３月２０日をもって退職（寿退社です♪）しました。 

退職後は、高松へ拠点を移し、家事を中心に、そしてまた、

歯科医師としても勤務する予定です。 

うじごう歯科で過ごした時間は、私の歯科医師人生の大半

を占め、歯科医師としてだけではなく、人としても成長できたと

思います。  来院してくださった皆さんや、一緒に働いてくれ

た先生、スタッフあってこそ、今の私があります。  

７ 年 間 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た ！

 

      
「歯科外来診療環境体制加算」 

算定歯科医院になります！ 

 

士が 1名以上配置されていること 
医療機器（AED、酸素マスク、血圧計、 
オキシメーター）を設置していること 
生時に他の保険医療機関との連携体制が 
れていること 
ごとに、専用の機器を用いた洗浄、滅菌 
徹底する等十分な感染症対策を講じている 

や義歯、被せ物の調整時に飛散する細かな

吸収する歯科用吸引装置を設置している 

管理対策に関する院内掲示をしていること 

い基準をすべてクリアーし、患者様にとって

「安心、安全の医療」を目指します。 院長 
メ観光地 ～春バージョン～ 

今回は、春に日帰りで行けるオススメ観光地をご紹介します！ 
ってみて下さい♪♪ 

ドイツの

ある施設

春には菜

プが満開

牧場もあ

合えたり

他にも色

あるので

ます！ 

には綺

感じる

物ホル

てみて

☆ 

ススメ 
うじごう歯科医院に、ご来院の皆さま、はじめまして 杉山 真一です。 
水曜日に来られた方には、もうお会いしていますが、この春から常勤として 
毎日、お世話になることになりました。9年目の歯科医師として 
皆さまの健康のお役に立てるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いします
ドイツの森 

森は、赤磐市に 
です。 
の花やチューリッ

に咲いています。 
り、動物達と触れ 
もします。 
んな施設が 
、１日満喫出来 

空気

ーリ

が綺

ご飯

ンと

し

メ 
衛生士千田もオスス
もよく菜の花やチュ

ップに囲まれて景色

麗です。 
もウインナーにワイ

、大人から子供まで楽

めると思います！ 


