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うじごうサンタ 

ﾘｰｽ作り 

あわてんぼうの♪ 

♪サンタクロース 

平成 22 年 12 月 18 日に第５回クリスマス会を開催いたしました。

約 90 人の方々が参加してくださいました。 

勉強もしました ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙで演奏☆ 
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今回ご紹介させていただくのは、太田 聖哉くん・希ちゃん・

芽ちゃんの仲良し３人兄弟です！お母さんからは、 

「事前にメールで予約日をお知らせしてくれるので、忘れるこ

となく健診に行けるので助かっています。とても丁寧で子供たち

も怖がらずに行ってくれています☆」 

とコメントを頂きました。ありがとうございます！ 

お母さんの毎日の仕上げ磨きの 

成果もあり、むし歯ゼロの元気で 

明るい３人兄弟です。 

聖哉くんや希ちゃん、芽ちゃんが 

来てくれると、パァ～っと院内が 

明るくなります。また、私達自身も 

３人の元気な声や表情を見て、 

たくさんの元気もらっています☆ 
『川
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ｻﾝﾀさんへお手紙 

お餅つき☆ 
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   うじごう歯科で実習をすることなりました！ 
  

歯科衛生士の卵です★よろしくお願い致します！ 
立派な歯科衛生士となるため、毎週、火曜日と金曜日に 

岡山高等歯科衛生専門学院から臨床実習に来ています！ 

 
 
 

 
 
 

塚本 奈美プロフィール 

 
岡山高等歯科衛生専門学院２年生 

平成２年９月２０日生まれ 

血液型：Ａ型    得意科目：体育 

 

いつも元気で笑顔の絶えない 

衛生士を目指して頑張ります！ 

徳永 早紀プロフィール 
 

岡山高等歯科衛生専門学院２年生 

平成２年１１月４日生まれ 

血液型：Ｂ型    得意科目：体育 

 

患者様を第一に、誰からも信頼される 

衛生士を目指して頑張ります！ 
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と言われましたが、なぜですか？ 

歯科医院で、服用中の薬があれば、教えてください                                          

医科で処方された薬が、歯科治療に影響を与えることがある

ためです。例えば、脳梗塞・心筋梗塞などで血をサラサラにす

る薬を飲んでいると、外科処置をした際、血が止まりにくくなり

ます。また、ビスフォスフォネート系という種類の骨粗しょう症

の薬を飲んでいると、抜歯などの外科処置がきっかけで、あご

の骨 壊死してしまうことがある（確率は極めて低いです）と、

報告されています。 

が  

また、医科で処方されている薬と、歯科で処方された薬の飲み

合わせによっては、副作用が起こる場合もあります。 

安心、安全な治療を受けていただくためにも、服用中の薬があ

る方、また、薬が変更、追加になった場合は、スタッフにお知ら

せください。 

  
  
  

  

  
  
  
  
  

  

  
  

 
 
 
歯周病の治療といえば、歯石のおそうじと、毎日の歯ブラシが基本。しかし、この基本的な治療をしても、すでに進

行している歯周病の状態では、なかなか症状が改善しない場合もあります。そのような方に朗報です！ 

口の中の菌を顕微鏡で観察、歯周病の進行に関わる菌がいるかどうかを特定し、その菌を退治することができる薬や

歯磨き粉の処方により、症状の改善をはかる、「歯周内科治療」を導入しました。従来の基本的な歯周病治療にこれを

加えることで、今まで歯周病に悩まされていた患者さんから、「口の中がすっきりした！」、「歯ぐきからの出血が 

減った！」など、嬉しい報告が多く寄せられています。 

歯周病でお困りの方、また、歯周内科治療の詳細を知りたい方は、スタッフまでご相談ください。 

治療の流れ（歯周内科治療の対象は、中期～重症の歯周病の方です） 

～進行した歯周病に対する治療法が変わります！～ 

 

薬・専用歯磨き粉の使用

村上のマイブーム 

 

みなさん、「断捨離（だんしゃり）」って知っていますか？  

簡単に説明すると、「いらないものを捨てれば、執着や、“つ

まり”が取れて、色々なことがうまくいく」ということです。 

私は、断捨離に関する本を読んでから、とにかくいらないも

のは処分しました。その時に分かったのは、自分にとって不

必要なものが、周りにいかに多いか！断捨離実践後は、 

気分がすっきりし、なんとなくですが、良い流れが来たよう

にも感じます。 最近では、「何か捨てるものはないかな」

と、不必要なものを探す習慣がつきました。  

新しい年を迎え、「何かを変えたい！」と思っている方は、 

ぜひ実践してみてください。 

歯石のおそうじ メインテナンス（定期的なケア）顕微鏡での細菌検査 
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