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エスニック

カというお店

可愛いワン

たくさんあ

山田 雅子近所にある川原です。 
人生で初めて蛍を見まし

た。 千田 紗矢香 

新見市の井倉洞で

す。アイスを食べなが

らのんびりするのがま

たいいんです！ 

 池田 香奈 

 
  
   
 

 
 
  
  高梁市の成羽町の花火 

大会です。大学生の頃から

行っています。坪井 千秋
 
  

城崎温泉です。海水

浴の後の温泉は最高

ですよ！ 鳥居 舞

子

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

これからもよろしくお願い致します！！ 

宿
を
行
い
ま
し
た
。
場
所
は
、
岡
山
の
避
暑
地
、
蒜
山
。 

ぜ
「
旅
行
」
で
は
な
く
「
合
宿
」
と
い
う
名
が
つ
い
て
い

の
か
と
い
う
と
、
レ
ジ
ャ
ー
目
的
で
は
な
く
、
病
院
内
に

し
い
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
た
め
の
打
ち
合
わ
せ
を
す

た
め
の
場
、
要
は
仕
事
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
た
だ
、
そ
れ

け
で
は
面
白
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
そ
ば
打
ち
体
験

、
ホ
タ
ル
観
賞
な
ど
も
、
今
回
の
合
宿
に
は
組
み
込
ま
れ

お
り
、
楽
し
い
時
間
も
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

と
は
、
こ
の
合
宿
で
打
ち
合
わ
せ
た
こ
と
が
、
診
療
に
取

入
れ
ら
れ
て
、
み
な
さ
ま
の
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
に
、 

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！ 

 

ハーブ園で、はいチーズ！ 

   
真剣に打ち合わせしています 

（注：ヤラセではないですよ）

  
そばの味はいまいち・・・ 

  
そば打ちは粘土遊びの 

ようでした 

沖縄の海は透き通るよう

にきれいでした。おすす

めなのでみなさんもぜ

ひ！！松下 由佳 

ら

京都貴船の川床です。

ちょっと贅沢な大人な

夏はいかがですか？

宇治郷 敦子 

高知県中土佐町から

見る海の景色は 

とても楽しみです。 

 小野 操 

詳しくは待合い

 

夏
も
そ
ろ
そ
ろ
、
本
番
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。

夏
と
言
え
ば
、
海
水
浴
や
花
火
、
レ
ジ
ャ
ー
や
旅
行
と
い
っ
た 

イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
の
季
節
！
皆
様
は
、
い
か
が
お
過

で 

ご
し

し
ょ
う
か
？
う
じ
ご
う
ス
タ
ッ
フ
は
、
幸
い
夏
バ
テ
も
な
く 

元
気
に
、
日
々
、
勉
強
に
趣
味
に
と
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て 

い
ま
す
。
皆
様
も
、
暑
さ
に
負
け
ず
元
気
な
夏
を
お
過
ご
し 

く
だ
さ
い
。 
 夏号⑲ 
                   2010年７月 1日発行 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 今回ご紹介させていただくのは、立石伊緒菜ちゃん、光次郎くん、

お母さんの直子さんです。立石さんご家族は、なんと福山市から通

ってくださっています。お母さんの直子さんから、こんな嬉しいコ

メントを頂きました。 “「おまえ、最近よく歯医者に行くよなぁ」

あるとき旦那さまから言われました。そういえば、昔は歯医者が大

嫌いでした。歯医者＝面倒＝長くかかると思っていた私が、気持ち

よく通えるようになったのは、こちらに通いはじめてからのこと。

正直に言えば、最初は定期健診も、面倒と思っていました。 
ところが通い始めると、これがいいのです。 
今では定期健診の頃には、歯のザラツキが気 
になりはじめ「歯医者に行きたい」と自分か 
ら思えます。そして、うじごう歯科の雰囲気 
に親子で楽しませていただいております。” 
立石さん、ありがとうございます。 
雑貨マライ

です。 

ピースが 

るんです❤

 

 
暑い“甲子園”が私の

お気に入りスポット。 

熱く戦っている高校野

球を観戦するのがさ

にオススメ！ 

   妹尾 涼子 
信州の上高地が一番だと思い

ます。都会のあわただしさか

ら抜け出したい方、必見の

スポットです。 

宇治郷 好彦 
の掲示板に
新見市にある井倉洞が夏には

もってこいだと想います。 

ずーっとこの中にいたいとさえ

思います。  村上 知枝 
６合なる新るだやてありス
 
 

蒜
山
で
合
宿
し
ま
し
た
！ 

月
２
０
・
２
１
日
に
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
参
加
に
よ
る
院
内
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 Q.親知らずは抜かないといけないの？ 

親知らずとは、前から数えて 8番目の歯のこと。現代人の 

アゴは退縮傾向にあり、親知らずのはえるスペースがたり 

なくなって、斜めにはえたり、骨の中に埋まったままとい 

う人がたくさんいます。親知らずだからといって必ずしも 

抜歯する必要はありませんが、以下のどれかに当てはまる 

場合は、抜歯を検討した方が良いでしょう。 

① 炎症を繰り返す 

② ひとつ前の歯へ悪影響を与えている 

③ むし歯になっている 

④ 矯正を考えている、もしくは矯正中 
（横向きにはえていたり、骨の中に埋まっている親知らずの抜歯は、 

口腔外科へ紹介させていただくことが多いです） 

  

ギャル！？ 

見た目はギャルっぽ

く、明るくよくしゃべ

る。でも、話は真剣に

聞いてくれ、とても親

しみやすい。 

昼ドラ大好き 

昼休憩中、真剣に昼

ドラを見ています。

昼ドラ通ですね！！ 

 

ペコちゃん似！？

不二家のペコちゃんに

似ている気がする… 

アイスを食べるのが 

速いペコちゃん。 

 
☆走って、触れ合って遊ぼう！！☆ 

玉野市の深山公園のドッグランです。 

日曜日にはたくさんの方が来られ、犬同士だけでなく、

人間同士も仲良くなれる、いろんなふれあいがあり、 

とても楽しいスポットです☆ 

そして、サークルも広いので、犬も人間も思いっ切り 

走ってストレス発散！！ 

小型、中型犬用と大型犬用のスペースがあります。 

利用時間：9：00～17：00 

定休日：水曜日 

１頭につき１回５００円 

♪ぜひ一度行ってみてください。 

衛生士：山田と愛犬ベリーちゃんに会えるかも♪ 

 

岡山歯科衛生専門学院を卒業

しました。しばらく衛生士の仕事

を離れていましたが、もう一度

頑張ろうと思い、うじごう歯科

で再スタートを切りました。よろ

しくお願いします。 

４月からうじごう歯科のスタッフの一員となりました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

六
月
四
日
の
む
し
歯
予
防
デ
―
に
ち
な
ん
で
、 

五
月
三
十
一
日
か
ら
六
月
五
日
に
健
康
フ
ェ
ア
―
を
開
催 

し
ま
し
た
！
健
康
フ
ェ
ア
―
で
は
、
歯
の
健
康
に
関
す
る 

ス
ラ
イ
ド
を
上
映
し
た
り
、
「健
康
」
「笑
顔

「白
い
歯
」を 

」

テ
ー
マ
に
川
柳
や
絵
画
を
募
集
し
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
試
み
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
数
の
応
募
を 

い
た
だ
く
と
同
時
に
、
私
達
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
い 

ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
お
口
の
健
康
を
守
っ
て 

い
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
頑
張
り
ま
す
！ 

い
つ

元
気
い

ぱ
い
な 

も

っ

妹
尾 

涼
子
が 

２
年
ぶ
り
に
職
場
へ
復
帰
し
ま
し
た
！ 

 

ス
タ
ッ
フ
の
中
で
は
、
年
齢
を
重
ね
て
い
る
組
に
な
り
ま
す
が
、

初
々
し
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
☆ 


