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う
じ
号 

寒
く
な
け
れ
ば
、
冬
じ
ゃ
な
い
〜 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

と
は
い
う
も
の
の
、
寒
い
の
が
苦
手
と
い
う
人
は
多
い
ハ
ズ
。

今
年
の
冬
は
、
灯
油
価
格
の
高
騰
と
レ
ト
ロ
ブ
ー
ム
も
あ
っ

て
、
湯
た
ん
ぽ
や
ど
て
ら
が
大
人
気
だ
そ
う
で
す
よ
。
地
球
に

も
、
家
計
に
も
や
さ
し
い
品
々
を
味
方
に
、
せ
っ
か
く
の
冬
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
コ
タ
ツ
に
み
か
ん
で
語
ら
う
も
よ
し
、
変

わ
り
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
で
盛
り
上
が
る
も
よ
し
、
こ
の
際
じ
っ
く

り
長
編
小
説
に
取
り
組
む
っ
て
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
と

は
い
え
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
う
じ
ご
う
ス
タ
ッ
フ

は
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
の
ゲ
レ
ン
デ
で
見
か

け
た
ら
声
を
掛
け
て
下
さ
い
ね
〜
。 

 

 
 
 
 

 
 
今回紹介させて頂く患者様は板谷美枝さんです。 

板谷さんは、2 才のお嬢さん“あかねちゃん”がいらっしゃる為 

毎週火･金曜日の託児タイムを利用されています。 

ちょっぴりこわがり屋の板谷さんからのコメントを紹介します。 

歯医者さんが大嫌いな私は、大決心をして治療を始めたのです

が、スタッフの皆さんはいつも明るい笑顔で接してくれるので緊

張がほぐれます。小さい子供がいるので託児サービスはとてもあ

りがたいです。 

託児の時間帯をもう少し広げてくれるともっとありがたいです。 

うじごうスタッフも、お茶目でカワイイ 

あかねちゃんのお相手をするのは、癒 

される時間です。板谷様のようなお母 

様方が、安心して治療が受けられるよ 

う、スタッフ一同より一層の努力をして 

いきたいと思います。 

 

 目指します！   小野 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

当日は、１２組のお友達が参加してくれました。 

「ハイ
「食」についてスライドで勉強したよ 

 

一つだけの花」を演奏♪ 

メインイベントはクリスマスケーキ作り

ケーキに飾る 

フルーツをつまみ食い 

サンタさんへの

メッセージ入り 

こだわりケーキ

プレゼント 

ください 

してみます    村上 

美しいスマイル

今年から矯正を

スマイルを振りま

田中 

2008年 
これに挑戦します 

目指せ、30 代の肉体！ 院長：宇治郷

受付：宇治郷 アタリマエですよね・・・  芳田 

いいですね   妹尾 

食生活に気をつける！ 

なるべく自炊をしようと思います 三鍋
積み立て貯金を始めます。あとは地道に
冬号⑨ 
                   2008年 1月 1日発行 
 

始めます。美しい

きますよ！  

100円玉貯金も 池田
平成１９年１２月８日に第３回クリスマス会を行いました。
憧れのサンタさんと
 
  

今回のテーマは「歯っぴーＥＡＴ」 
 ！チーズ」 
ハンドベルで「世界に
 
 
 

女性らしさに挑戦！ 

容姿や格好ではなく、行動や振る舞いを女性らしく
 
 
 

試験を受ける！ 

ワンランク上の衛生士を 
体力作り 
 
 
 

早起きして朝ごはんを食べる！ 

朝ごはんは食べない派ですが、 

食べた方が良いのは 
アロマセラピー

を学ぶ！ 

効果や利用法

を、みなさんにお

伝えできたらいい

なあ 

勉強 

学生時代に戻ったようで、勉強するのもなかなか
貯金 

http://www.asahi-net.or.jp/~sm6n-kwsm/eto/08ill/ne10/12.html
http://www.asahi-net.or.jp/~sm6n-kwsm/eto/08ill/ne10/01.html
http://www.asahi-net.or.jp/~sm6n-kwsm/eto/08ill/ne10/11.html
http://www.asahi-net.or.jp/~sm6n-kwsm/eto/08ill/ne10/02.html
http://www.asahi-net.or.jp/~sm6n-kwsm/eto/08ill/ne10/12.html


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

５
月
に
嫁
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
家
庭
に
し
た
い
で
す
。 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

みなさんは

高血圧（１

置すると動

します。 

が高くなる

われるもの

が高い方は

当院では、

で、１６０／

高血圧と診

血圧のコン

院や家庭で

 

は
、
硬
く
て
噛
み
砕
く
の
に
力
の
い
る
食
材
で
す
。
一
度
に
沢
山
食
べ

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
、

料
理
に
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 
                   2008年 1月１日発行 
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う
じ
ご
う
歯
科
勤
務
５
年
目
に
な
る
、
衛
生
士
の 

妹
尾
涼
子
が
、
な
ん
と
な
ん
と
、
こ
の
春
め
で
た
く
ゴ

ー
ル
イ
ン
す
る
事
が
決
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
気
に

な
る
と
思
う
の
で
、
２
人
の
馴
れ
初
め
を
、
こ
っ
そ
り

教
え
ち
ゃ
い
ま
す
。 

い
や
〜
ス

す
な
ぁ
❤ 

ピ
ー
ド
結
婚
で

う
ら
や
ま
し
い
！ 

 

あ
〜
あ
や
か
り
た
い 

 
 

 
 

妹
尾
涼
子
、
２
０
０
７
年
の
正
月
も
過
ぎ
た
寒
い
夜
。
い
つ

も
の
よ
う
に
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
始
め
た
少
林
寺
拳

法
の
道
場
へ
行
く
と
見
知
ら
ぬ
人
が
・
・
・
。 

忘
年
会
の
時
、
少
林
寺
の
先
生
に
「
だ
れ
か
良
い
人
い
ま
せ

ん
か
ね
」
と
、
つ
い
軽
い
の
り
で
お
願
い
し
た
紹
介
の
話
が

い
き
な
り
舞
い
込
ん
で
き
た
の
だ
。
妹
尾
涼
子
一
世
一
代
の

瞬
間
だ
っ
た
。
そ
の
人
の
第
一
印
象
は
と
い
う
と
・
・
・
。

『
わ
ぁ
〜
で
か
い
人
！
！
』（
彼
の
身
長
は
１
８
６
㎝
で
す
） 

何
回
か
会
う
う
ち
に
自
然
と
付
き
合
う
よ
う
に
な
り
、
お
互

い
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
そ
し

て
こ
の
度
ゴ
ー
ル
イ
ン
！
！
！ 

少
林
寺
拳
法
か
ら
は
何
も
得
な
か
っ
た
け
ど
、
し
っ
か
り
素

敵
な
彼
氏
を
ゲ
ッ
ト
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

高血圧と歯科治療 
、自分の血圧がどの程度なのかご存知ですか？ 

４０／９０以上）は自覚症状がほとんどなく、長期間放

脈硬化になり、脳出血・脳梗塞・心臓病などを引き起こ

 歯科治療に関しては、治療中の緊張や不安により血圧

こともありますし、麻酔の薬の中には、血管収縮剤と言

が含まれており、それにより血圧が上昇するため、血圧

、麻酔ができない場合もあります。 

血圧を測定させていただく場合があり、当院独自の基準

９０以上の場合は麻酔を行わないことにしております。

断されたら、生活習慣の改善や降圧剤の服用などにより、

トロールが必要です。早期発見のためにも、普段から病

定期的な血圧測定をお勧めします。 

二

 
 

食
品
は
水
分
が
少
な
い
ほ
う
が
硬
く
、
多
い
ほ
ど
軟
ら
か
く
な
り

ま
す
。
イ
カ
と
ス
ル
メ
、
生
の
大
根
と
切
り
干
し
大
根
な
ど
が
よ
い

例
。
野
菜
は
加
熱
し
た
も
の
の
方
が
、
生
よ
り
噛
む
回
数
は
少
な
く

な
り
ま
す
。
肉
や
魚
は
、
加
熱

る
に
つ
れ
て
硬
く
な
り
ま
す
。 

，
加
熱
と
水
分
量 

★★村上の 2007 年思い出 ＢＥＳＴ ３★★ 

1 位 ～フィンランド旅行～    

11 月に行ってきました。予防歯科について学んだり、サンタクロースに会ったり、 

オーロラを見たり、買い物をしたりと、とても楽しい体験をしました。 

 

 

2 位 ～

2 回行きま

は、とても素

3 位 ～

 両親へ旅

娘冥利に

 

2008年も

す

三

 
 

複
数
の
素
材
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、
口
あ
た
り
や
味
の
違
い
を
脳

が
感
じ
と
ろ

す
る
の
で
、
自
然
に
噛
む
回
数
が
増
え
ま
す
。 

，
素
材
の
組
み
合
わ
せ 

う
と

，
味
つ
け 

 

四

 
 

薄
味
に
す
る
と
、
素
材
の
持
ち
味
を
よ
く
味
わ
お
う
す
る
た
め
、

噛
む
回
数
が
増
え
ま

 

す
。

，
食
材
の
工
夫 

 

五

 
 

ア
ー
モ
ン
ド
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
よ
う
な
ナ
ッ
ツ
類
、
煎
り
大
豆
な
ど

  

 

大
き
め
に
切
る
と
、
自
然
と
噛
む
回
数
は
増
え
ま
す
。

そのまま

５３.０回

みじん切り

２７.３回

 カマボコの場合 

mr.children ライブ～    

したが、そのうちの 1 回は衛生士芳田と一緒でした。生の桜井さんの歌声

晴らしく、何度か感動のあまり泣けたほどです。 

両親との京都旅行～   

行をプレゼントしました。2 人とも喜んでくれて、 

つきました。 

良い1年にしたいです。

北極圏突入記念にパシャリ！→ 
最
近
の
子
ど
も
は
や
わ
ら
か
い
も
の
を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
あ
ご
の
発
達
が
不
十
分
で
、
歯
並
び
の
悪
い
子
ど
も
が

増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
は
、
あ
ご
の
発

達
、
虫
歯
予
防
、
肥
満
防
止
な
ど
、
よ
い
効
果
が
盛
り
沢
山
で

。 

す

今
回
は
、
食
事
の
噛
み
応
え
を
増
や
す
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。 

簡
単
に
で
き

の
ば
か
り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

る
も

，
切
り
方 

一

 
 

 

皆さんにとっても良い1年になりますように。

5 月の清水寺です→ 


