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今回紹介させて頂く患者様は高田加奈恵さんです。 

高田さんは、３年間、熱心にメインテナンスに通われています。

そんな高田さんからのコメントを紹介します。 

とても丁寧で気持ちよく、メインテナンスをしてもらいつつ癒され

ています。定期的に通う事で歯の状態も分かり、安心できます。

また、担当の田中にラブコールを頂きました♪ 

２ヶ月に１度、田中さんと話をするのをとても楽しみにしていま

す。二日酔いでも仕事はキッチリこなすプロ意識！ 歳の差は

あるのですが、私の方が学ばせてもらってます☆ これからもど

うぞよろしくお願いします。 

２人のメインテナンスルームからはここが 

歯医者である事を忘れさせる程の笑い声が 

聞こえてきます♪ 今後も楽しく、シッカリと 

ケアーをしていければと思います☆☆☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
」
の
窓

際
の
ソ
フ
ァ
席
で
、
読
書

を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

宇
治
郷
敦
子

水島中央公園の噴水は

夜になるとライトアップ

れて綺麗☆ 妹尾涼子

 

玉野の宇野港は、静か

でおススメ。三鍋さやか

玉野の王子ヶ岳の 

眺めは最高―!!私が

元気を取り戻す場所

です。  田中沙百合 

 
免許を取りたての

頃よくドライブに行

った沙美海岸。 

池田香奈

 

 
 
 
 
 
 

 

長
く
、
そ
し
て
例
年
稀
に
み
る
暑
い
夏
が
や
っ
と
終
わ
り

ま
し
た
が
、
夏
バ
テ
を
引
き
ず
る
こ
と
な
く
元
気
で
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？ 

秋
と
い
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
・
読
書
・
食

な
ど
楽
し
み
の
増
え
る
季
節
で
す
ね
。
夏
の
暑
さ
で
動
く
の

が
嫌
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
た
方
、
や
る
気
が
で
な
か
っ

た
方
、
食
欲
を
な
く
し
て
い
た
方
。
厳
し
い
寒
さ
が
や
っ
て

く
る
前
に
、
し
っ
か
り
秋
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
！ 

う
じ

ご
う
ス
タ
ッ
フ
も
年
中
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
☆
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今年も残すところ数ヶ月となり

早いもので、うじごうクリスマ

も今年で３回目となりました！

今年の日程は、１２月８日γ土

です。細かな時間や内容はまだ

すが、面白く、そして為になる

さん用意してお待ちしておりま

詳細は決まり次第順次報告して

味のある方はホームページや

などをチェックしておいて下さ

こんな職種を知っていますか? 

クリニカルコーディネーター 

◇院内のコミュニケーションの専門スタッフとして 

◇患者様一人ひとりに、自分が健康に対して何を望ん

でいるかを理解していただけるように 

◇適切な情報提供により 

◇その人が望む最良の治療を 

◇納得して受けていただけるように 

◇信頼関係を構築し 

◇患者様と歯科医院の両方の利益を生み出す 

役割を果たすプロフェッショナルです 
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ました。Ϟ

ス会 ϞϞϞ

Ϟ

δ 後から

まだ未定で

企画をたく

す！Ϟ

いきます。

院内掲示版

い！Ϟ
 

 

 

 

 

まんが喫茶「アイカフェ」で

休日はひとりでのんびり

♪      宇治郷好彦 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

シンプルな自分の

部屋には、子供の

物は置きません！ 

    小野操 

 

 

 

 

 

 

勝山にある母の実

家には、なんと「た

ぬき」がやってきま

す。   村上知枝
愛車の 

運転席 

です。好 

きな音楽 

をかけて 

ドライブ 

するのは最高～！ 

よく遠出もします☆ 

芳田真由美



 

ご存知

････実

若さと

ロード

ロード

ロード

 

 

歯槽膿

方へ 
平成 19
ヶ月以

いこと

しくな

日も近

 

明るい

ホント

室の改

っと快

までな

どんな

   

こ
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心にししい毎生に

  

芳田真由美の 
の方もいらっしゃると思いますが、右の写真は衛生士の芳田です。さて何歳でしょう!? 

は今年 31 歳になりました!!しかし年齢を知らなければ、間違いなく 20 代半ばに見える 

パワー！今回は若さを保つ秘訣を教えてもらいました☆ 

１．基礎は念入りに！！ 

何事もベースが大切という事で、スキンケアーは丁寧にするよう心掛けています。 

ただ、高価な物は続けられないので、安くても自分の肌に合うものを使っています。 

使い心地はＧＯＯＤ☆ 

２．年相応より自分らしく 

30 代というと、それなりに落ち着いた装いをするべきなのかもしれないけれど… 

自分らしさを大切に、着たい服を着ています。～ＧＯＩＮＧ ＭＹ ＷＡＹ～ 

３．本気で遊ぶ！！ 

やりたいと思った事は積極的にトライ! 

今は 30 歳を越えてウエイクボードにはまってます☆ 

漏治療のため、定期的に通われている

年 9月より、前回来院日から完全に 2
上経過しないと、次回の予約を取れな

になりました。どんどん保険制度が厳

っています。今後これが 3ヶ月になる
いと思います。ご了承下さい。 

ニュースをひとつお知らせします。 
にホントに内緒ですが、来年夏に診療

装を行うようですよ。なにか今よりも

適な診療室、そして最新の IT設備、今
かった部屋などができるようですよ。

風に変わっていくか楽しみですね? 
          おしゃべり院長 

こ
ん
に
ち
は 

小
野
で
す 

十
年
近
く
美
顔
に
通
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
の
疲
れ
、

ス
ト
レ
ス
も
、
一
ヶ
月
に
一
度
通
う
美
顔
で
解
消
で

す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
癒
さ
れ
、
パ
ッ
ク
で
熟
睡
し
、
最

後
は
メ
イ
ク
し
て
も
ら
え
ま
す
。
ケ
ア
ー
次
第
で
、
十

年
、
二
十
年
後
、
き
れ
い
な
肌
が
た
も
て
れ
る
事
を
信

じ
、
日
々
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
歯
の
ケ
ア
ー
も
同
じ

で
す
よ
ね
。
歯
は
自
分
で
も
出
来
る
の
で
す
が
、
肌
の

ケ
ア
ー
は
プ
ロ
に
お
任
せ
で
す
。
な
に
よ
り
も
、
店
長

さ
ん
の
、
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

癒されるトイレ 

CPフローラ店長さんと 
楽
し
く
食
事
を
す
る
た
め
に 

地
よ
い
雰
囲
気
で
食
事
を
す
る
と
、
胃
腸
の
働
き
が

な
っ
て
、
食
欲
が
増
進
し
ま
す
。
ま
た｢

楽
し
い｣

「

い
」
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
る
と
き
は
、
ス
ト
レ
ス
も

て
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
食
と
係
る
機
会
を
増
や

き
た
い
も
の
で
す
。 

月
⑲
を
ご
ろ
合
わ
せ
で
食
育
の
日
と
呼
ん
で
い
ま
す

涯
自
分
の
歯
で
、
噛
ん
で
美
味
し
く
食
事
が
で
き
る

な
る
事
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
⑲
日
は

食
育
の
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☆昆布と小魚の佃煮☆  
市販の佃煮を利用して簡単にでき 
ご飯にピッタリ！カルシウムもたっぷり 
 ちりめんじゃこ・・・・１６０ｇ 
 昆布の佃煮・・・・・・４０ｇ 
 酢 砂糖 白ゴマ・・・３０ｇずつ 
 花かつお・・・・・・・１０ｇ 
① ちりめんじゃこは熱湯にかけて塩抜きをする。 
② 白ごまと花かつおを軽くフライパンで炒ります。 
③ 酢と砂糖と昆布の佃煮を混ぜ合わせた中に 
ちりめんじゃこ、白ゴマ、花かつおを入れて混ぜる。 

れさえあればご飯が何杯でも食べちゃえます
 軽

減
し
て。 

よ
う

よ！！   
活
発

う
れ


