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 本

格
的
な
冬
将
軍
の
到
来
に
、
町
も
人
も
震
え
上
が
り
そ
う
な
毎

日
で
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

流
行
り
も
の
の
悪
い
風
邪
な
ど
ひ
か
れ
て
な
け
れ
ば
良
い
の
で

す
が
…
幸
せ
な
毎
日
を
送
る
為
に
は
、
身
体
の
健
康
・
お
口
の
健

康･

心
の
健
康
、
ど
れ
も
大
切
で
す
よ
ね
！ 

お
か
げ
様
で
う
じ
号

聞
も
、
創
刊
一
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

新

新
し
い
年
を
迎
え
、｢

よ
り
皆
様
に
愛
さ
れ
る
歯
科
医
院｣

を
目
指

し
て
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
決
意
を
新
た
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 
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周周周
年年年
ををを
迎迎迎
えええ
ままま
ししし
たたた   

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 

 

 

 10月 18日元うじごうスタッフの吉原

                                       

                                       

                                       

     元気な女の子を無事出産しました。

名前は “紗和”ちゃんです☆ 

  早速みんなで会いに行ってきました

     母に似て大物になりそうな予感です

     また元気な姿を見せてくれると思 

 

不
摂
生 

悔
い
（
食
い
）
改
め
て 

ダ
イ
エ
ッ
ト 

宇
治
郷 

好
彦

人
間
性 

技
術
の
両
方 

上
げ
て
や
る
！ 

 
 
 

村
上 

知
枝 

悩
む
な
ら 

行
動
う
つ
し 

変
え
て
み
る 

 
 
 

小
野 

 

操 

コ
ツ
コ
ツ
と 

た
だ
ひ
た
す
ら
に 

コ
ツ
コ
ツ
と 

芳
田 

真
由
美

早
起
き
が 

一
人
で
で
き
る
よ
う 

早
く
寝
る 

 

妹
尾 

涼
子 

腹
立
て
ず 

広
い
心
で 

つ
つ
み
こ
む 

 
 
 
 

田
中 

沙
百
合

変
わ
り
時 

殻
を
や
ぶ
っ
て 

輝
き
ま
す
！ 

 
 

池
田 

香
奈 

洗
濯
に 

そ
う
じ
に
料
理 

が
ん
ば
り
ま
す 

 
 

三
鍋 

さ
や
か 

始
め
よ
う 

ち
ょ
い
ワ
ル
オ
バ
ン
で 

子
離
れ
を 

宇
治
郷 

敦
子

皆
、
腕
前
は
な
か
な
か
上
達
し
ま
せ
ん
が
、
意
気
込
み
を

買
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

『
今
年
の
目
標
』
を
恒
例
の
川
柳
に
し
ま
し
た 

 

 

今回の患者さんは、衛生士 妹尾の父である妹尾 誠 

さんです。かぶせがとれたことをきっかけに来院し、 

今では４ヶ月毎の定期健診に通っています。 

「車も人も年一回は検診するのがベターと思われますが、歯医者さん

だけは、あの音が耳に入ると、ついつい足が遠のき・・・どうしても痛み

に耐えられなくなって、門をたたくのが常ではないでしょうか？娘がこち

らにお世話になっているおかげで、４ヶ月毎の定期健診を受け、以前

にも増して健康な生活を送っています。」と笑顔でお話してくれました。 

う
じ
号 

います☆                 

                      

                                                                                  

 十
二
月
九
日
う
じ
こ
う
歯
科
医
院
、
第
二
回
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
絆
』
で
し
た
。
親
子
の
絆
、

ス
タ
ッ
フ
と
来
院
者
と
の
絆
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
の
絆
な
ど
。
い
ろ

ん
な
絆
を
感
じ
ら
れ
る
会
に
し
た
い
な
・
・
・
と
ス
タ
ッ
フ
一
同

考
え
、
こ
の
テ
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。
結
果
は
大
成
功
！
み
な
さ

ん
と
て
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

 

 

す
ご
く
楽
し
い
時
間
が 

過
ご
せ
ま
し
た
。
来
年

も
行
う
予
定
で
す
の
で

乞
う
ご
期
待
☆ 
冬号⑤ 
が第２子となる 

 

。 
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私
に
は
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は 

沖
縄
の
海
で
イ
ル
カ
と
泳
ぐ
こ
と
！ 

ま
だ
、
沖
縄
に
行
っ
た
こ
と
も
な
い
の
に 

ん
で
す
が
・
・
・
。 

ず
、
そ
の
夢
を
叶
え
る
第
一
歩
と
し
て
、
こ
の

に
向
け
て
、
う
じ
ご
う
ス
タ
ッ
フ
の
芳
田
と 

緒
に
ス
キ
ュ
ー
バ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
免
許
を 

りす
。 に
い
こ

と
企
画
中 

う

 

ろ
ん
な
事
に
挑
戦
し
て 

分
の
世
界
を
広
げ
て 

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

    
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お気に入りは 

同じものを２つ購入 

一つは普段用 

もう一つはよそ行き用と

同じものを２つ 

揃えます 

こだわりの収納 

大量の服やかばん 

靴は分かりやすいように

整理整頓して収納。 

小野家自慢の一品です

仕事が休みの日は 

化粧をせず 

肌を休ませる 

化粧をした日でも 

家に帰るとすぐに 

化粧を落とすという 

徹底ぶり 

もったいなくても 

残り物は食べない 

体型維持のため 

妥協は許しません！ 

ウエストは５８cmを 

キープ 

衛生士 小野は独特なこだわりの持ち主。多数のこだわりの中から、 

今回は厳選した５つを紹介！小野の不思議ワールドをたっぷりご堪能ください。

一日２食は 

白米を食べさせる 

４才と２才の2児の母。 

一日３食のうち 

２食は白米を食べさせ 

元気の源に！ 

また食事のときには 

ＴＶは見せません 

☆☆☆

妊

歯

を

菌

部

こ

で

妊

お

バ

 

 

 

妊妊妊婦婦婦さささんんんにににキキキシシシリリリトトトーーールルル☆☆☆   

が 

リトールガムをかんで

や  娠中から出産後にかけて、ムシバ菌

垢を減らす作用がある“キシリトール” 

摂取すると、産まれてくる子供のムシバ 

感染が抑えられることが、岡山大学歯学 

小児歯科の研究でわかりました。 

れは、マイナス1歳からムシバ予防

きるということ。 

婦さんはぜひ、キシ

子さんがおなかの中にいるうちから、ムシ

予防対策を始めましょう！ 
 

 
 

    歯科医師  村上 

だ～れだ
取 なま夏一でい自い
♪
か
む
か
む

 

達
す

る
な

 

 
 
 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
か
み

紹
介
し
て
い
ま
す
。
よ
く
か

ん
出
て
ム
シ
バ
に
な
り
に

る
③
脳
の
血
流
量
が
増

ど
、
良
い
こ
と
が
た
く

パリモチピザ 

お正月に残ったおもちが 

ピザに大変身！ 

?

レ
シ
ピ
♪ 

ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を

む
と
、
①
唾
液
が
た
く
さ

く
い
②
あ
ご
が
正
常
に
発

え
、
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
す

さ
ん
あ
り
ま
す
よ
！ 
                   200７年 1月１日発行 
？の答え １・田中 ２・三鍋 ３・院長 ４・村上 ５・吉原 ６・宇治郷 ７・妹尾 ８・小野
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